PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

Cristian David Quijano Arango

3. FECHA: 2020-02-12 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

CONDICION FiSICA :

DISTINGUE LAS PERCEPCIONES
CONCEPTUALES DE FUERZA, VELOCIDAD,
RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD, Y LOS
DESARROLLA POR MEDIO DE LA PRACTICA
DE EXPRESIONES MOTRICES, JUEGOS,
EJERCICIOSY MOVIMIENTOS TECNICOS
AJUSTADOS AL CENTRO DE INTERES.

TECNICAS DEL CUERPO :
PARTICIPA CON INTERESE INICIATIVA EN LA EJECUCION DE JUEGOSY ACTIVIDADES
DEPORTIVAS QUE PRACTICA EN SU COMUNIDAD Y LAS PROMUEVE.

DESARROLLO MOTOR:

PRACTICA DIFERENTES POSICIONES Y
POSTURAS CORPORALES QUE SE
ASEMEJAN A LAS PROPIAS DE LA TECNICA
DE MOVIMIENTO DEL DEPORTE.

LUDICA MOTRIZ :

PARTICIPA EN JUEGOS RECREATIVOS,
LUDICOS Y DEPORTIVOS; MOTIVANDO LA
CREATIVIDAD Y LA CAPACIDAD
INTELECTUAL.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
RELACIONA SUSESTADOS DE ANIMO Y SUS EMOCIONES CON SU DESEMPENO EN EL DESARROLLO DE JUEGOS Y EJERCICIOS

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO :
DESARROLLA CON AUTONOMIA JUEGOS LIBRES, DIRIGIDOS Y RECREATIVOS, CONSERVANDO EL RESPETO POR SUS COMPANEROS Y LAS NORMAS DE JUEGO.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
MANEJA RELACIONES DE IGUALDAD BASADASEN EL RESPETO CON COMPANEROS Y FORMADORES.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
MANEJA ACTITUDESDE VALOR Y TOLERANCIA EN LA RESOLUCION DE CONFLICTOS EN SITUACIONES DE JUEGOS.

SALA, explicando la metodologia que se utilizara durante €l afio electivo 2020. 2. Se establecen normas
y cuerdos que serédn mencionados a continuacion: 1.Presentacion persona ( sudaderay deportivo dela

I nstitucion) 2.Horario de llegaday finalizacion de la sesion de clase. 3.Escenario de practica 3. Se
socidlizay se hace entrega de la FICHA DEPORTIVA a cada estudiante, solicitando ademés los
Siguientes documentos adjuntos: 1.Fotocopia del documento de identidad 2.Documento Fosyga o
certificacion Eps

TEMA :

1. Conformacion de Grupos Finales C.I FUTBOL-SALA

SUBTEMAS:

1. Presentacion al grupo 2. Socializacion Normas'y acuerdos del C.| 3. Entrega Ficha deportiva

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Articulacion del grupo que conformarael C.I FUTBOL SALA , en € afio electivo 2020 1. Listas 30MIN

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Seredlizala presentacion al grupo de estudiantes que conformaran el centro de interés FUTBOL - 1. Fichas deportivas 2. Listas académicas 30 Min




FASE FINAL : (CIERRE)

1. Juego de integracion y reconociemiento de comparieros que haran parte del C.I FUTBOL-SALA (
Partido aplicativo )

1. Balén

’60 min

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: Cristian David Quijano Arango

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-12 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles, 10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140924327 ADRIAN MORA Asistio
1025148674 JOEL SANTIAGO ACERO Asistio
1025549860 JUAN ANDRES ROCHA Asistio
1140924102 DAVID ALEJANDRO ROJAS Asistio
1029285988 JUAN DIEGO HERRERA Asistio
1028787973 SANTIAGO GOMEZ Asistio
1140922392 JULIAN DAVID GONZALEZ Asistio
1140923027 JOHN SEBASTIAN ANTIA Asistio
1022978063 ANDRES FELIPE LEMUS Asistio
1016723748 NICK ALEJANDRO ORTEGA Asistio
1022977368 ANDRES FELIPE ARANGO Asistio
1069872872 CRISTIAN ANDREY RODRIGUEZ Asistio
1022979229 SLEVIN SMITH PIRAQUIBE Asistio
1140922841 NICOLAS SNEY DER RODRIGUEZ Asistio
1140923254 MANUEL ANDRESVILLAMIL Asistio
1140922157 BRAYAN ANDRES YUCUMA Asistio
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